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�ིག་པ་ཅི་ཡང་མི་�་ཞིང་།  དགེ་བ་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་�ད། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་�་འ�ལ།  འདི་ནི་སངས་�ས་བ�ན་པ་ཡིན།

Commit not the slightest negative action, Practice abundant virtue 

Perfectly tame your mind, This is the teaching of the Buddha
 



Dechen Mönlam (བདེ་ཅན་ོན་ལམ་) is one of the most commonly recited aspirational prayers in

Tibet. Originally composed by Karma Chakmé in eastern Tibet in the 17th century, this

prayer deals with rebirth in the pure realm of Sukhāvatī (བདེ་བ་ཅན་), where the Buddha

Amitabha is believed to reside. It belongs to the category of prayers recited to seek rebirth

in Buddha realms that are considered conducive for spiritual practice to reach

enlightenment.
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མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
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ཨ�་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་�ཿི ཨེ་མ་ཧོ། 

འད་ིནས་ཉ་ིམ་�བ་�་ི�གོས་རལོ་ན། །�ངས་མདེ་འཇགི་�ནེ་མང་པའོ �་ཕ་རལོ་ན། 

།�ང་ཟད་�ེང་�་འཕགས་པའི་�ལ་ས་ན། །�མ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



བདག་གི་�་�ར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། 

།རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། 

།དེ་ན་བཅོམ་�ན་�ལ་བ་འདོ་དཔག་མེད། 

།པ�་�་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བ�ིད་འབར།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ད�་ལ་ག�ག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། 

།མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་�ད་བ�ད་�ས་�ས། 

།ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་�ང་བཟེད་འཛ�ན། 

།ཆོས་གོས་�མ་ག�མ་གསོལ་ཞིང་�ིལ་�ང་གིས།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།པ�་�ོང་�ན་�་བའི་གདན་�ེང�། 

།�ང་�བ་ཤིང་ལ་�་�བ་བ�ེན་མཛད་དེ།  

།�གས་�ེའི་�ན་�ིས་�ང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། 

།གཡས་�་�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�ན་རས་གཟིགས།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་མདོག་དཀར་པོ་�ག་གཡོན་པད་དཀར་འཛ�ན། 

།གཡོན་�་�ང་�བ་སེམས་དཔའ་མ�་ཆེན་ཐོབ། 

།�ོན་པོ་�ོ་�ེས་མཚན་པའི་པ�་གཡོན། 

།གཡས་གཉིས་�བས་�ིན་�ག་�་བདག་ལ་བ�ན།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།གཙ�་བོ་ག�མ་པོ་རི་�ལ་�ན་པོ་བཞིན། 

།�ང་ངེ་�ན་ནེ་�མ་མེར་བ�གས་པའི་འཁོར། 

།�ང་�བ་སེམས་དཔའི་དགེ་�ོང་�ེ་བ་འ�མ། 

།�ན་�ང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བ�ན། 

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཆོས་གོས་�མ་ག�མ་གསོལ་ཞིང་སེར་�ེམ་མེ། 

།མོས་�ས་�ག་ལ་ཉེ་རིང་�ད་མེད་�ིར། 

།བདག་གིས་�ོ་ག�མ་�ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། 

།ཆོས་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་�ི་བདག 

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ག་གཡས་འདོ་ཟེར་ལས་�ལ་�ན་རས་གཟིགས། 

།ཡང་�ལ་�ན་རས་གཟིགས་དབང་�ེ་བ་བ�། 

།�ག་གཡོན་འདོ་ཟེར་ལས་�ལ་�ོལ་མ་�ེ། 

།ཡང་�ལ་�ོལ་མ་�ེ་བ་�ག་བ�་འ�ེད། 

མཐངོ་�ལོ།
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།�གས་�ི་འདོ་ཟེར་ལས་�ལ་པ�་འ�ང་། 

།ཡང་�ལ་�་�ན་�ེ་བ་�ག་བ�་འ�ེད། 

།ཆོས་�་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།སངས་�ས་�ན་�ིས་ཉིན་མཚན་�ས་�ག་�།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།སེམས་ཅན་�ན་ལ་བ�ེ་བས་�ག་�་གཟིགས། 

།སེམས་ཅན་�ན་�ི་ཡིད་ལ་གང་�ན་པའི། 

།�མ་�ོག་གང་འ�་�ག་�་�གས་�ིས་མ�ེན། 

།སེམས་ཅན་�ན་�ིས་ངག་�་གང་�ས་ཚ�ག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ག་�་མ་འ�ེས་སོ་སོར་�ན་ལ་གསན། 

།�ན་མ�ེན་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།ཆོས་�ངས་མཚམས་མེད་�ས་པ་མ་གཏོགས་པ། 

།�ེད་ལ་དད་ཅིང་�ོན་ལམ་བཏབ་ཚད་�ན།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདེ་བ་ཅན་དེར་�ེ་བའི་�ོན་ལམ་འ�བ། 

།བར་དོར་�ོན་ནས་ཞིང་དེར་འ�ེན་པར་ག�ངས། 

།འ�ེན་པ་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།�ེད་�ི་�་ཚ�་བ�ལ་པ་�ངས་མེད་�།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་ངན་མི་འདའ་ད་�་མངོན་�མ་བ�གས། 

།�ེད་ལ་�ེ་གཅིག་�ས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། 

།ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། 

།ཚ�་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བ�་�བ་པ་དང་།

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ས་མིན་འཆི་བ་མ་�ས་བ�ོག་པར་ག�ངས། 

།མགོན་པོ་ཚ�་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།�ོང་ག�མ་འཇིག་�ེན་རབ་འ�མས་�ངས་མེད་པ། 

།རིན་ཆེན་�ིས་བཀང་�ིན་པ་�ིན་པ་བས།

མཐངོ་�ལོ།
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།འདོ་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། 

།ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་�ར་�ས་ན། 

།དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ག�ངས། 

།དེ་�ིར་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ས་�ག་འཚལ།

མཐངོ་�ལོ།
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།གང་ཞིག་འདོ་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། 

།ཁ་ཞེ་མེད་པར་�ིང་ཁོང་�ས་པའི་གཏིང་། 

།ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་�ེས་པ་ན། 

།དེ་ནི་�ང་�བ་ལམ་ལས་�ིར་མི་�ོག

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མགོན་པོ་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།སངས་�ས་འདོ་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། 

།དེ་ནི་�ང་�བ་�ིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། 

།�ད་མེད་མི་�ེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་�ེ། 

མཐངོ་�ལོ།
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།ཚ�་རབས་�ན་�་�ལ་�ིམས་�མ་དག་འ�ར། 

།བདེ་གཤེགས་འདོ་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།བདག་གི་�ས་དང་ལོངས་�ོད་དགེ་�ར་བཅས། 

།དངོས་�་འ�ོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཡིད་�ལ་བ�་ཤིས་�ས་�གས་རིན་ཆེན་བ�ན། 

།གདོད་ནས་�བ་པ་�ོང་ག�མ་འཇིག་�ེན་�ི། 

།�ིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་�་�ེ་བ་བ�། 

།�་�་མི་ཡི་ལོངས་�ོད་ཐམས་ཅད་�ན། 

མཐངོ་�ལོ།
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ོ་ཡིས་�ངས་ཏེ་འདོ་དཔག་མེད་ལ་འ�ལ། 

།བདག་ལ་ཕན་�ིར་�གས་�ེའི་�ོབས་�ིས་བཞེས། 

།ཕ་མས་ཐོག་�ངས་བདག་སོགས་འ�ོ་�ན་�ིས། 

།ཐོག་མ་མེད་པའི་�ས་ནས་ད་�འི་བར། 

མཐངོ་�ལོ།
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WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ོག་བཅད་མ་�ིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་�ོད། 

།�ས་�ི་མི་དགེ་ག�མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།�ན་དང་�་མ་ཚ�ག་�བ་ངག་འཆལ་བ། 

།ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བ�བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་�་བ་�ེ། 

།ཡིད་�ི་མི་དགེ་ག�མ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།ཕ་མ་�ོབ་དཔོན་ད�་བཅོམ་བསད་པ་དང་། 

།�ལ་བའི་�་ལ་ངན་སེམས་�ེས་པ་དང་། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མཚམས་མེད་�་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།དགེ་�ོང་དགེ་�ལ་བསད་དང་བ�ན་མ་ཕབ། 

།�་ག�གས་མཆོད་�ེན་�་ཁང་བཤིགས་ལ་སོགས། 

།ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་�ིག་�ས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དཀོན་མཆོག་�་ཁང་ག�ང་རབ་�ེན་ག�མ་སོགས། 

།དཔང་ཞེས་ཚད་བ�གས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། 

།ཆོས་�ངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།ཁམས་ག�མ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་�ིག་ཆེ་བ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་�ར་བ་བཏབ། 

།དོན་མེད་�ིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་�ིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

།ད�ལ་བའི་�ག་བ�ལ་ཚ�་ཚད་ལ་སོགས་པ། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



 །ཐོས་�ང་མི་བདེན་བཤད་ཚ�ད་ཡིན་བསམ་པ། 

།མཚམས་མེད་�་ལས་�་བའི་ལས་ངན་པ། 

།ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།ཕམ་པ་བཞི་དང་�ག་མ་བ�་ག�མ་དང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ང་�ང་སོར་བཤགས་ཉེས་�ས་�ེ་ཚན་�། 

།སོ་ཐར་�ལ་�ིམས་འཆལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།ནག་པོའ �་ཆོས་བཞི་�ང་བ་�་�་བ�ད། 

།�ང་སེམས་བ�བ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་�ང་བ�་བཞི་ཡན་ལག་�ོམ་པོ་བ�ད། 

།གསང་�གས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།�ོམ་པ་མ་�ས་མི་དགེའི་ལས་�ས་པ། 

།མི་ཚངས་�ོད་དང་ཆང་འ�ང་ལ་སོགས་པ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའ �་�ིག་པ་�ེ། 

།�ིག་པ་�ིག་�་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།�བས་�ོམ་དབང་བ�ར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། 

།དེ་ཡི་�ོམ་པ་དམ་ཚ�ག་�ང་མ་ཤེས། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བཅས་པའི་�ང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 

།འ�ོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། 

།�ར་�ས་�ིག་པ་ཁོང་�་�ག་སོང་�ར། 

།ངོ་ཚ་འཇིགས་�ག་འ�ོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ིན་ཆད་�ོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། 

།�ིན་ཆད་�ོག་ལ་བབས་�ང་མི་དགེའི་ལས། 

།ད་ནས་མི་བ�ིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བ�ང་། 

།བདེ་གཤེགས་འདོ་དཔག་མེད་པ་�ས་བཅས་�ིས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདག་�ད་ཡོངས་�་དག་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། 

།གཞན་�ིས་དགེ་བ་�ེད་པ་ཐོས་པའི་ཚ�། 

།དེ་ལ་�ག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་�ངས་ནས། 

།�ིང་ནས་དགའ་བས་�ེས་�་ཡི་རངས་ན། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་�་ཐོབ་པར་ག�ངས། 

།དེ་�ིར་འཕགས་པ་�མས་དང་སོ་�ེ་ཡིས། 

།དགེ་བ་གང་བ�བས་�ན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 

།�་མེད་�ང་�བ་མཆོག་�་སེམས་བ�ེད་ནས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འ�ོ་དོན་�་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 

།མི་དགེ་བ�་པོ་�ངས་པ་དགེ་བ་བ�། 

།གཞན་�ི་�ོག་བ�བས་�ིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 

།�ོམ་པ་བ�ང་ཞིང་བདེན་པར་�་བ་དང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འཁོན་པ་�མ་དང་ཞི་�ལ་�ང་པོར་�། 

།དོན་དང་�ན་པའི་གཏམ་བ�ོད་འདོད་པ་�ང་། 

།�མས་དང་�ིང་�ེ་�ོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་�ོད། 

།དགེ་བ་དེ་�མས་�ན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ོགས་བ�འི་འཇིག་�ེན་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ན། 

།�ོགས་སངས་�ས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། 

།དེ་དག་�མས་ལ་ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་ནི། 

།�་ཆེན་�ར་�་བ�ོར་བར་བདག་གིས་བ�ལ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མངོན་ཤེས་�གས་�ིས་དེ་དོན་མ�ེན་པར་གསོལ། 

།སངས་�ས་�ང་སེམས་བ�ན་འཛ�ན་དགེ་བའི་བཤེས། 

།�་ངན་འདའ་བར་བཞེད་�ན་དེ་དག་ལ། 

།�་ངན་མི་འདའ་བ�གས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འདིས་མཚ�ན་བདག་གི་�ས་ག�མ་དགེ་བ་�མས། 

།འ�ོ་བ་སེམས་ཅན་�ན་�ི་དོན་�་བ�ོ། 

།�ན་�ང་�་མེད་�ང་�བ་�ར་ཐོབ་ནས།

།ཁམས་ག�མ་འཁོར་བ་དོང་ནས་�གས་�ར་ཅིག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་�ར་�ིན་ནས། 

།ཚ�་འདིར་�ས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བ�ད་ཞི། 

།ནད་མེད་ལང་ཚ�་�ས་པའི་�ས་�ོབས་�ན། 

།དཔལ་འ�ོར་འཛད་མེད་ད�ར་�ི་ག�་�ར།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བ�ད་ད�འི་འཚ�་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་�ོད། 

།བསམ་པའི་དོན་�ན་ཆོས་�ན་ཡིད་བཞིན་འ�བ། 

།བ�ན་དང་འ�ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་�་ཆེན་འ�བ། 

།མི་�ས་དོན་དང་�ན་པ་འ�བ་པར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདག་དང་བདག་ལ་འ�ེལ་ཐོགས་�ན། 

།འདི་ནས་ཚ�་འཕོས་�ར་མ་ཐག 

།�ལ་པའི་སངས་�ས་འདོ་དཔག་མེད། 

།དགེ་�ོང་དགེ་འ�ན་འཁོར་�ིས་བ�ོར། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མ�ན་�་མངོན་�མ་འ�ོན་པར་ཤོག 

།དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་�ང་བ་�ིད། 

།ཤི་བའི་�ག་བ�ལ་མེད་པར་ཤོག 

།�ང་�བ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བ�ད་ནི། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་འ�ལ་�ོབས་�ིས་ནམ་མཁར་�ོན། 

།བདེ་བ་ཅན་�་འ�ོ་བ་ཡི། 

།ལམ་�ོན་ལམ་�་འ�ེན་པར་ཤོག 

།ངན་སོང་�ག་བ�ལ་བཟོད་�ག་མེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་མིའི་བདེ་�ིད་མི་�ག་འ�ར། 

།དེ་ལ་�ག་སེམས་�ེ་བར་ཤོག 

།ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་�འི་བར། 

།འཁོར་བ་འདི་ན་�ན་རེ་རིང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་ལ་�ོ་བ་�ེ་བར་ཤོག 

།མི་ནས་མི་�་�ེ་ཆོག་�ང་། 

།�ེ་�་ན་འཆི་�ངས་མེད་�ོང་། 

།�ས་ངན་�ིགས་མར་བར་ཆད་མང་། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མི་དང་�་ཡི་བདེ་�ིད་འདི། 

།�ག་དང་འ�ེས་པའི་ཟས་བཞིན་�། 

།འདོད་པ་�་ཙམ་མེད་པར་ཤོག 

།ཉེ་�་ཟས་ནོར་མ�ན་�ོགས་�མས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མི་�ག་�་མ་�ི་ལམ་བཞིན། 

།ཆགས་ཞེན་�་ཙམ་མེད་པར་ཤོག 

།ས་ཆ་�ལ་རིས་ཁང་�ིམ་�མས། 

།�ི་ལམ་�ལ་�ི་ཁང་�ིམ་�ར། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདེན་པར་མ་�བ་ཤེས་པར་ཤོག  

།ཐར་མེད་འཁོར་བའི་�་མཚ�་ནས། 

།ཉེས་ཆེན་བཙ�ན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། 

།བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་ཁམས་�།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ི་�ས་མེད་པར་འ�ོས་པར་ཤོག 

།ཆགས་ཞེན་འ�ི་བ་�ན་བཅད་ནས། 

།�་�ོད་�ི་ནས་ཐར་པ་བཞིན། 

།�བ་�ི་�ོགས་�ི་ནམ་མཁའ་ལ། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་�ངས་མེད་པ། 

།�ད་ཅིག་�ད་ལ་བ�ོད་�ས་ནས། 

།བདེ་བ་ཅན་�་�ིན་པར་ཤོག 

།དེ་�་སངས་�ས་འདོ་དཔག་མེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མངོན་�མ་བ�གས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། 

།�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག 

།�ེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་�ར་པ། 

།མེ་ཏོག་པ�འི་�ིང་པོ་ལ། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བ�ས་ཏེ་�ེ་བ་ལེན་པར་ཤོག 

།�ད་ཅིག་ཉིད་ལ་�ས་�ོགས་ནས། 

།མཚན་དཔེ་�ན་པའི་�ས་ཐོབ་ཤོག 

།མི་�ེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚ�མ་�ིས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ལོ་�ངས་�་བ�འི་བར་དག་�། 

།ནང་དེར་བདེ་�ིད་ལོངས་�ོད་�ན། 

།སངས་�ས་ག�ང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། 

།མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་�ེ་བར། 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།སངས་�ས་ཞལ་མཇལ་�ི་བའི་�ོན། 

།དེ་འ�་བདག་ལ་མི་འ�ང་ཤོག 

།�ེས་མ་ཐག་�་མེ་ཏོག་�ེ། 

།འདོ་དཔག་མེད་�ི་ཞལ་མཐོང་ཤོག 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བསོད་ནམས་�ོབས་དང་�་འ�ལ་�ིས། 

།ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་�ིན། 

།བསམ་མི་�བ་པར་�ོས་�ས་ནས། 

།སངས་�ས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་ཚ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། 

།�ག་གཡས་བ�ངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག 

།�ང་�བ་�ང་བ�ན་ཐོབ་པར་ཤོག 

།ཟབ་དང་�་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།རང་�ད་�ིན་ཅིང་�ོལ་བར་ཤོག 

།�ན་རས་གཟིགས་དང་མ�་ཆེན་ཐོབ། 

།�ལ་�ས་�་བོ་�མ་གཉིས་�ིས། 

།�ིན་�ིས་བ�བས་ཤིང་�ེས་བ�ང་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཉིན་རེ་བཞིན་�་�ོགས་བ�་ཡི། 

།སངས་�ས་�ང་སེམས་དཔག་མེད་པ། 

།འདོ་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། 

།ཞིང་དེར་བ�་�ིར་འ�ོན་པའི་ཚ�།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་དག་�ན་ལ་བ�ེན་བ�ར་ཞིང་། 

།ཆོས་�ི་བ�ད་�ི་ཐོབ་པར་ཤོག 

།�་འ�ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། 

།མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་�ན་ཞིང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ལས་རབ་�ོགས་དང་�ག་པོ་བཀོད། 

།�་�ོ་དེ་དག་�མས་�་འ�ོ། 

།མི་བ�ོད་རིན་འ�ང་དོན་ཡོད་�བ། 

།�མ་�ང་ལ་སོགས་སངས་�ས་ལ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དབང་དང་�ིན་�བས་�ོམ་པ་�། 

།མཆོད་པ་�་མས་མཆོད་�ས་ནས། 

།དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་�། 

།དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་�ེབས་པར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།པོ་ཊ་ལ་དང་�ང་ལོ་ཅན། 

།�་ཡབ་�ིང་དང་�་�ན་�ལ། 

།�ལ་�འི་ཞིང་ཁམས་�ེ་བ་བ�ར། 

།�ན་རས་གཟིགས་དང་�ོལ་མ་དང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ག་�ོར་པད་འ�ང་�ེ་བ་བ�། 

།མཇལ་ཞིང་མཆོད་བ་�་མཚ�ས་མཆོད། 

།དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་�། 

།�ར་�་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཐོགས་པ་མེད་པར་�ིན་པར་ཤོག 

།�ལ་�ི་ཉེ་�་�་�ོབ་སོགས། 

།�་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། 

།�ང་�ོབ་�ིན་�ིས་�ོབས་�ེད་ཅིང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འཆི་�ས་ཞིང་དེར་�ིད་པར་ཤོག 

།བ�ལ་བཟང་འདི་ཡི་བ�ལ་པའི་�ན། 

།བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞག་གཅིག་�ེ། 

།བ�ལ་པ་�ངས་མེད་འཆི་བ་མེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ག་�་ཞིང་དེ་འཛ�ན་པར་ཤོག 

།�མས་པ་ནས་བ�ང་མོས་པའི་བར། 

།བ�ལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་�ས་�མས། 

།འཇིག་�ེན་འདི་ན་ནམ་འ�ོན་ཚ�།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་འ�ལ་�ོབས་�ིས་འདིར་འངོས་ནས། 

།སངས་�ས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། 

།�ར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་�། 

།ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�ོ་བར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།སངས་�ས་�ེ་བ་�ག་�ིག་བ�་�ོང་�ག 

།བ�ད་�་�་གཅིག་སངས་�ས་ཞིང་�ན་�ི། 

།ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བ�ོམས་པ། 

།ཞིང་ཁམས་�ན་ལས་�ད་འཕགས་�་ན་མེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་�ོམས་ལག་མཐིལ་�ར། 

།ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་གསལ་ཞིང་འདོ་ཟེར་འབར། 

།མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་�ེད་པ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།རིན་ཆེན་�་མ་ལས་�བ་དཔག་བསམ་ཤིང་།  

།ལོ་མ་དར་ཟབ་འ�ས་�་རིན་ཆེན་བ�ན། 

།དེ་�ེང་�ལ་པའི་�་ཚ�གས་�ད་�ན་�ས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཟབ་དང་�་ཆེའི་ཆོས་�ི་�་�མས་�ོག 

།ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ �་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།�ོས་�འི་�་�ང་ཡན་ལག་བ�ད་�ན་མང་། 

།དེ་བཞིན་བ�ད་�ིའི་�ས་�ི་�ིང་�་�མས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།རིན་ཆེན་�་བ�ན་ཐེམ་�ས་ཕ་�ས་བ�ོར། 

།མེ་ཏོག་པ�་�ི་ཞིམ་འ�ས་�ར་�ན། 

།པ�འི་འདོ་ཟེར་དཔག་�་མེད་པ་འ�ོ། 

།འདོ་ཟེར་�ེ་ལ་�ལ་པའི་སངས་�ས་བ�ན།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཡ་མཚན་ཆེན་པོའ �་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།མི་ཁོམ་བ�ད་དང་ངན་སོང་�་མི་�གས། 

།ཉནོ་མོངས་�ག་�་�ག་ག�མ་ནད་དང་གདོན། 

།ད�་དང་ད�ལ་ཕོངས་འཐབ་�ོད་ལ་སོགས་པ།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ག་བ�ལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་�ོང་། 

།བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།�ད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་�ེ་བ་མེད། 

།�ན་�ང་མེ་ཏོག་པ�འི་�བས་ནས་འ�ངས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཐམས་ཅད་�་�ས་�ད་མེད་གསེར་�ི་མདོག 

།ད�་ལ་ག�ག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བ�ན། 

།མངོན་ཤེས་�་དང་�ན་�་�ན་ལ་མངའ། 

།ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།རང་�ང་རིན་ཆེན་�་ཚ�གས་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

།ཅི་འདོད་ལོངས་�ོད་ཡིད་ལ་�ན་པས་འ�ང་། 

།�ོལ་�བ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་�ན་�ིས་�བ། 

།ང་�ོད་མེད་ཅིང་བདག་�་འཛ�ན་པ་མེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།གང་འདོད་མཆོད་�ིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འ�ང་། 

།ཐམས་ཅད་�་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་�ོད། 

།བདེ་�ིད་�ན་འ�ང་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།�ི་ཞིམ་�ང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཤིང་དང་�་�ང་པ�ོ་ཐམས་ཅད་ལས། 

།ཡིད་�་འངོ་བའི་ག�གས་�་�ི་རོ་རེག 

།ལོངས་�ོད་མཆོད་པའི་�ིན་�ང་�ག་�་འ�ང་། 

།�ད་མེད་མེད་�ང་�ལ་པའི་�་མོའ �་ཚ�གས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མཆོད་པའི་�་མོ་�་མས་�ག་�་མཆོད། 

།འ�ག་པར་འདོད་ཚ�་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

།ཉལ་བར་འདོད་ཚ�་རིན་ཆེན་�ི་བཟང་�ེང་། 

།དར་ཟབ་�་མའི་མལ་�ན་�ས་དང་བཅས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�་དང་�ོན་ཤིང་�་�ང་རོལ་མོ་སོགས། 

།ཐོས་པར་འདོད་ཚ�་�ན་པའི་ཆོས་�་�ོགས། 

།མི་འདོད་ཚ�་ན་�་བར་�་མི་�གས། 

།བ�ད་�ིའི་�ིང་དང་�་�ང་དེ་�མས་�ང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ོ་�ང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་�ར་འ�ང་། 

།ཡིད་བཞིན་འ�བ་པའི་ཞིང་དེར་�ེ་བར་ཤོག 

།ཞིང་དེར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་འདོ་དཔག་མེད། 

།བ�ལ་པ་�ངས་མེད་�་ངན་མི་འདའ་བ�གས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་�ིད་དེ་ཡི་ཞབས་འ�ིང་�ེད་པར་ཤོག 

།ནམ་ཞིག་འདོ་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། 

།བ�ལ་པ་ག�འི་�ང་གི་�ེ་མ་�ེད། 

།གཉིས་�ི་བར་�་བ�ན་པ་གནས་པའི་ཚ�།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ལ་ཚབ་�ན་རས་གཟིགས་དང་མི་འ�ལ་ཞིང་། 

།དེ་ཡི་�ན་ལ་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་ཤོག 

།�ོད་ལ་དམ་ཆོས་�བ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། 

།�ན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་�ས་ནས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།སངས་�ས་འདོ་ཟེར་�ན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། 

།དཔལ་བ�ེགས་�ལ་པོ་ཞེས་�ར་�ར་པའི་ཚ�། 

།ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག  

།�་ཚ�་བ�ལ་པ་�ེ་བ་�ག་�ིག་ནི།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།འ�མ་�ག་�ག་�་�་�ག་བ�གས་པའི་ཚ�། 

།�ག་�་ཞབས་འ�ིང་བ�ེན་བ�ར་�ེད་པ་དང་། 

།མི་བ�ེད་ག�ངས་�ིས་དམ་ཆོས་འཛ�ན་པར་ཤོག 

།�་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བ�ན་པ་ནི།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བ�ལ་བ་�ང་�ར་�ག་དང་�ེ་བ་�ག 

།འ�མ་�ག་ག�མ་གནས་དེ་ཚ�་ཆོས་འཛ�ན་ཅིང་། 

།མ�་ཆེན་ཐོབ་དང་�ག་�་མི་འ�ལ་ཤོག 

།དེ་ནས་མ�་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་�ས་ནས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་�་བ�ན་པ་ནི། 

།ཡོན་ཏན་ནོར་�་བ�ེགས་པའི་�ལ་པོར་�ར། 

།�་ཚ�་བ�ན་པ་�ན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། 

།སངས་�ས་དེ་ཡི་�ག་�་ཞབས་འ�ིང་�ེད།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་�ན་འཛ�ན་ཤོག 

།དེ་ནས་བདག་གི་ཚ�་དེ་བ�ེས་མ་ཐག 

།ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་�། 

།�་མེད་�ོགས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ཤོག

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 

WWW.THONGDROL .ORGDECHEN MÖNLAM

བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།�ོགས་སངས་�ས་ནས་ཚ�་དཔག་མེད་པ་�ར། 

།མཚན་ཐོས་ཙམ་�ིས་འ�ོ་�ན་�ིན་ཅིང་�ོལ། 

།�ལ་པ་�ངས་མེད་འ�ོ་བ་འ�ེན་པ་སོགས། 

།འབད་མེད་�ན་�བ་འ�ོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ�་དང་བསོད་ནམས་དང་། 

།ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བ�ིད་ཚད་མེད་པ།

།ཆོས་�་�ང་བ་མཐའ་ཡས་འདོ་དཔག་མེད། 

།ཚ�་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་�ན་འདས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།གང་ཞིག་�ེད་�ི་མཚན་ནི་�ས་འཛ�ན་པ། 

།�ོན་�ི་ལས་�ི་�མ་�ིན་མ་གཏོགས་པ། 

།མེ་�་�ག་མཚ�ན་གནོད་�ིན་�ིན་པོ་སོགས། 

།འཇིགས་པ་�ན་ལས་�ོབ་པར་�བ་པས་ག�ངས།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།བདག་ནི་�ེད་�ི་མཚན་འཛ�ན་�ག་འཚལ་བས། 

།འཇིགས་དང་�ག་བ�ལ་�ན་ལས་བ�བ་མཛད་གསོལ། 

།བ�་ཤིས་�ན་�མ་ཚ�གས་པར་�ིན་�ིས་�ོབས། 

།སངས་�ས་�་ག�མ་བ�ེས་པའི་�ིན་�བས་དང་།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།ཆོས་ཉིད་མི་འ�ར་བདེན་པའི་�ིན་�བས་དང་། 

།དགེ་འ�ན་མི་�ེད་འ�ན་པའི་�ིན་�བས་�ིས། 

།ཇི་�ར་�ོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འ�བ་པར་ཤོག 

།ཇི་�ར་�ོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འ�བ་པར་ཤོག 

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



།དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།ཏ�་�། པ��ི་ཡ་�་ཝ་བོ་�་�་ཡེ་�་�།

།དཀོན་མཆོག་ག�མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།ན་མོ་མ�་�ི་ཡེ། ན་མོ་�་�ི་ཡེ། ན་མོ་��་མ་�ི་ཡེ་�་�།

མཐངོ་�ལོ།

THONGDROL
liberation through seeing 
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བདེ་ཅན་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་�ས་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དང༔ 

གཡས་�་ཇོ་བོ་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང༔ 

གཡོན་�་སེམས་དཔའ་མ�་ཆེན་ཐོབ་�མས་ལ༔ 

སངས་�ས་�ང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་�ིས་བ�ོར༔

WWW.THONGDROL.ORGDECHEN MÖNLAM མཐངོ་�ལོ།

 �ོན་ལམ་བ�ས་པ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

བདེ་�ིད་ངོ་མཚར་དཔག་�་མེད་པ་ཡི༔ 

བདེ་བ་ཅན་ཞེས་�་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ 

བདག་ནི་འདི་ནས་ཚ�་འཕོས་�ར་མ་ཐག༔ 

�ེ་བ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པ་�༔
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 �ོན་ལམ་བ�ས་པ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

དེ་�་�ེས་ནས་�ང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ 

དེ་�ད་བདག་གིས་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 

�ོགས་བ�འི་སངས་�ས་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་�ིས༔ 

གེགས་མེད་འ�བ་པར་�ིན་�ིས་བ�བ་�་གསོལ༔ 

ཏ�་�༔ པ��ི་ཡ་�་ཝ་བོ་�་�་ཡེ་�་�༔ 

WWW.THONGDROL.ORGDECHEN MÖNLAM མཐངོ་�ལོ།

 �ོན་ལམ་བ�ས་པ།

The sacred mind that is compassion, may it grow in those hearts that have never seen it,
and where it has, do not diminish, may compassion grow forever and ever and ever.


