
།བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།

Sangchö Mönlam

WWW.THONGDROL.ORG

མཐངོ་�ལོ།
THONGDROL
liberation through seeing 

༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་�ི་�ལ་པོ་བ�གས།

The King of Aspiration Prayers - Samantabhadra's Aspiration to Good Actions

https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Samantabhadra


The King of Aspiration Prayers: 

Samantabhadra’s “Aspiration to Good Actions” (Sangchö Mönlam)

The Extraordinary Aspiration of the Practice of Samantabhadra, also known as The King of

Prayers, from the Gaôçavyüha chapter of the Avatamsaka Sutra (translated by Jinamitra,

Surendrabodhi, and Yeshe-de, circa 900 C.E.), is complete. The Tibetan was compared with

the Sanskrit and revised by Lotsawa Vairochana. Samantabhadra(ན་�་བཟང་པོ་) is one of the eight

great Bodhisattvas & embodies the power of aspiration. 
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liberation though seeing. 

།ཇི་�ེད་�་དག་�ོགས་བ�འི་འཇིག་�ེན་ན། 

།�ས་ག�མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་�ན། 

།བདག་གིས་མ་�ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།

།�ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་�ག་བ�ིའ།ོ
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།བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་�ོབས་དག་གིས། 
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།སངས་�ས་�ས་�ི་ད�ས་ན་བ�གས་པ་དག་

།དེ་�ར་ཆོས་�ི་ད�ིངས་�མས་མ་�ས་པ། 

།ཐམས་ཅད་�ལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།
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liberation though seeing. 

།དེ་དག་བ�གས་པ་མི་ཟད་�་མཚ�་�མས། 

།ད�ངས་�ི་ཡན་ལག་�་མཚ�འི་�་�ན་�ིས། 

།�ལ་བ་�ན་�ིས་ཡོན་ཏན་རབ་བ�ོད་ཅིང ། 

།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ�ོད།
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liberation though seeing. 

།མེ་ཏོག་དམ་པ་�ེང་བ་དམ་པ་དང ། 

།སིལ་�ན་�མས་དང་�ག་པ་ག�གས་མཆོག་དང ། 

།མར་མེ་མཆོག་དང་བ�ག་པ་དམ་པ་ཡིས། 

།�ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ�ི།
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།ན་བཟའ་དམ་པ་�མས་དང་�ི་མཆོག་དང ། 

།�ེ་མའི་�ར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང ། 

།བཀོད་པའི་�ད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་�ན་�ིས། 

།�ལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བ�ི།
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liberation though seeing. 

།མཆོད་པ་གང་�མས་�་མེད་�་ཆེ་བ། 

།དེ་དག་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། 

།བཟང་པོ་�ོད་ལ་དད་པའི་�ོབས་དག་གིས། 

།�ལ་བ་�ན་ལ་�ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ�ི།
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THONGDROL
liberation though seeing. 

།འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་�ག་དབང་གིས་ན། 

།�ས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་�ིས་�ང ། 

།�ིག་པ་བདག་གིས་བ�ིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། 

།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།
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liberation though seeing. 

།�ོགས་བ�འི་�ལ་བ་�ན་དང་སངས་�ས་�ས། 

།རང་�ལ་�མས་དང་�ོབ་དང་མི་�ོབ་དང ། 

།འ�ོ་བ་�ན་�ི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང ། 

།དེ་དག་�ན་�ི་�ེས་�་བདག་ཡི་རང །
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།གང་�མས་�ོགས་བ�འི་འཇིག་�ེན་�ོན་མ་དག་

།�ང་�བ་རིམ་པར་སངས་�ས་མ་ཆགས་བ�ེས། 

།མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། 

།འཁོར་ལོ་�་ན་མེད་པ་བ�ོར་བར་བ�ལ།
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།�་ངན་འདས་�ོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། 

།འ�ོ་བ་�ན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་�ིར། 

།བ�ལ་པ་ཞིང་གི་�ལ་�ེད་བ�གས་པར་ཡང །

།བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་�ར་གསོལ་བར་བ�ི།
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།�ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང ། 

།�ེས་�་ཡི་རང་བ�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། 

།དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། 

།ཐམས་ཅད་བདག་གིས་�ང་�བ་�ིར་བ�ོའ།ོ
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།འདས་པའི་སངས་�ས་�མས་དང་�ོགས་བ�་ཡི། 

།འཇིག་�ེན་དག་ན་གང་བ�གས་མཆོད་པར་�ར། 

།གང་ཡང་མ་�ོན་དེ་དག་རབ་�ར་བར། 

།བསམ་�ོགས་�ང་�བ་རིམ་པར་སངས་�ས་�ོན།
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།�ོགས་བ�་ག་ལའི་ཞིང་�མས་ཇི་�ེད་པ། 

།དེ་དག་�་ཆེར་ཡོངས་�་དག་པར་�ར། 

།�ང་�བ་ཤིང་དབང་�ང་གཤེགས་�ལ་བ་དང །  
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།�ོགས་བ�འི་སེམས་ཅན་གང་�མས་ཇི་�ེད་པ། 

།དེ་དག་�ག་�་ནད་མེད་བདེ་བར་�ར། 

།འ�ོ་བ་�ན་�ི་ཆོས་�ི་དོན་�མས་ནི། 

།འ�ན་པར་�ར་ཅིང་རེ་བའང་འ�བ་པར་ཤོག་
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།�ང་�བ་�ོད་པ་དག་ནི་བདག་�ོད་ཅིང ། 

།འ�ོ་བ་�ན་�་�ེ་བ་�ན་པར་�ར། 

།ཚ�་རབས་�ན་�་འཆི་འཕོ་�ེ་བ་ན། 

།�ག་�་བདག་ནི་རབ་�་འ�ང་བར་ཤོག་
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།�ལ་བ་�ན་�ི་�ེས་�་�ོབ་�ར་ཏེ། 

།བཟང་པོ་�ོད་པ་ཡོངས་�་�ོགས་�ེད་ཅིང ། 

།�ལ་�ིམས་�ོད་པ་�ི་མེད་ཡོངས་དག་པར། 

།�ག་�་མ་ཉམས་�ོན་མེད་�ོད་པར་ཤོག་
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།�་ཡི་�ད་དང་�་དང་གནོད་�ིན་�ད། 

།�ལ་�མ་དག་དང་མི་ཡི་�ད་�མས་དང ། 

།འ�ོ་བ་�ན་�ི་�་�མས་ཇི་ཙམ་པར། 

།ཐམས་ཅད་�ད་�་བདག་གིས་ཆོས་བ�ན་ཏོ།
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།དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་�ིན་ལ་རབ་བ�ོན་ཏེ།  

།�ང་�བ་སེམས་ནི་ནམས་�ང་བ�ེད་མ་�ར། 

།�ིག་པ་གང་�མས་�ིབ་པར་�ར་པ་དག་

།དེ་དག་མ་�ས་ཡོངས་�་�ང་བར་ཤོག་
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།ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ�ད་�ི་ལས་�མས་ལས། 

།�ོལ་ཞིང་འཇིག་�ེན་འ�ོ་བ་�མས་�་ཡང ། 

།ཇི་�ར་པད་མ་�ས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། 

།ཉི་�་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པ་མེད་�ར་�ད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།ཞིང་གི་�ོན་དང་�ོགས་�མས་ཇི་ཙམ་པར། 

།ངན་སོང་�ག་བ�ལ་རབ་�་ཞི་བར་�ེད། 

།བདེ་བ་དག་ལ་འ�ོ་བ་�ན་འགོད་ཅིང ། 

།འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་�ད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ང་�བ་�ོད་པ་ཡོངས་�་�ོགས་�ེད་ཅིང ། 

།སེམས་ཅན་�མས་�ི་�ོད་དང་འ�ན་པར་འ�ག་

།བཟང་པོ་�ོད་པ་དག་ནི་རབ་�ོན་ཅིང ། 

།མ་འངོས་བ�ལ་པ་�ན་�་�ོད་པར་�ར།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།བདག་གི་�ོད་དང་འ�ན་པར་གང་�ོད་པ། 

།དེ་དག་དང་ནི་�ག་�་འ�ོགས་པར་ཤོག་

།�ས་དང་ངག་�མས་དང་ནི་སེམས་�ིས་�ང ། 

།�ོད་པ་དག་དང་�ོན་ལམ་གཅིག་�་�ད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་�ོགས་པོ་དག་

།བཟང་པོ་�ོད་པ་རབ་�་�ོན་པ་�མས། 

།དེ་དག་དང་ཡང་�ག་�་�ད་པར་ཤོག་

།དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་�ང་ཡིད་མི་ད�ང །

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།སངས་�ས་�ས་�ིས་བ�ོར་བའི་མགོན་པོ་�མས། 

།མངོན་�མ་�ག་�་བདག་གིས་�ལ་བ་བ�། 

།མ་འངོས་བ�ལ་པ་�ན་�་མི་�ོ་བར། 

།དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་�་ཆེར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ལ་བ་�མས་�ི་དམ་པའི་ཆོས་འཛ�ན་ཅིང ། 

།�ང་�བ་�ོད་པ་�ན་�་�ང་བར་�ེད། 

།བཟང་པོ་�ོད་པ་�མ་པར་�ད་པ་ཡང ། 

།མ་འངོས་བ�ལ་པ་�ན་�་�ད་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ིད་པ་ཐམས་ཅད་�་ནི་འཁོར་བ་ན། 

།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་�ེད །  

།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛ�ན་�མ་ཐར་དང །  

།ཡོན་ཏན་�ན་�ི་མི་ཟད་མཛ�ད་�་�ར།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ལ་གཅིག་�ེང་ན་�ལ་�ེད་ཞིང་�མས་ཏེ། 

།ཞིང་དེར་བསམ་�ིས་མི་�བ་སངས་�ས་�མས། 

།སངས་�ས་�ས་�ི་ད�ས་ན་བ�གས་པ་ལ། 

།�ང་�བ་�ད་པ་�ོད་ཅིང་བ�་བར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།དེ་�ར་མ་�ས་ཐམས་ཅད་�ོགས་�་ཡང ། 

།�་ཙམ་�ོན་ལ་�ས་ག�མ་ཚད་�ེད་�ི་

།སངས་�ས་�་མཚ�་ཞིང་�མས་�་མཚ�་དང ། 

།བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་�ོད་ཅིང་རབ་�་འ�ག་།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

ག�ང་གཅིག་ཡན་ལག་�་མཚ�འི་�་�ད་�ིས། 

།�ལ་བ་�ན་ད�ངས་ཡན་ལག་�མ་དག་པ། 

།འ�ོ་བ་�ན་�ིས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད�ངས། 

།སངས་�ས་ག�ང་ལ་�ག་�་འ�ག་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ས་ག�མ་གཤེགས་པ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་།

འཁོར་ལོའ �་�ལ་�མས་རབ་�་�ོར་བ་ཡི། 

།དེ་དག་གི་ཡང་ག�ང་ད�ངས་མི་ཟད་ལ། 

།�ོ་ཡི་�ོབས་�ིས་བདག་�ང་རབ་�་འ�ག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།མ་འངོས་བ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འ�ག་པར་ཡང ། 

།�ད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་�ང་འ�ག་པར་བ�ི། 

།གང་ཡང་བ�ལ་པ་�ས་ག�མ་ཚད་དེ་དག་

།�ད་ཅིག་ཆ་ཤས་�ིས་ནི་�གས་པར་�ད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ས་ག�མ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང ། 

།དེ་དག་�ད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བ�། 

།�ག་�་དེ་དག་གི་ནི་�ོད་�ལ་ལ། 

།�་མར་�ར་པའི་�མ་ཐར་�ོབས་�ིས་འ�ག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་ཡང་�ས་ག�མ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། 

།དེ་དག་�ལ་གཅིག་�ེང་�་མངོན་པར་བ�བ། 

།དེ་�ར་མ་�ས་�ོགས་�མས་ཐམས་ཅད་�། 

།�ལ་བ་དག་གི་ཞིང་�མས་བཀོད་ལ་འ�ག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་ཡང་མ་�ོན་འཇིག་�ེན་�ོན་མ་�མས། 

།དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་�་འཁོར་ལོ་བ�ོར། 

།�་ངན་འདས་པ་རབ་�་ཞི་མཐའ་�ོན། 

།མགོན་པོ་�ན་�ི་�ང་�་བདག་མཆིའ།ོ

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ན་�་�ར་བའི་�་འ�ལ་�ོབས་�མས་དང ། 

།�ན་ནས་�ོ་ཡི་ཐེག་པའི་�ོབས་དག་དང ། 

།�ན་�་ཡོན་ཏན་�ོད་པའི་�ོབས་�མས་དང ། 

།�ན་�་�བ་པ་�མས་པ་དག་གི་�ོབས།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་�ོབས་�མས་དང ། 

།ཆགས་པ་མེད་པར་�ར་པའི་ཡེ་ཤེས་�ོབས། 

།ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛ�ན་�ོབས་དག་གིས། 

།�ང་�བ་�ོབས་�མས་ཡང་དག་�བ་པར་�ེད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།ལས་�ི་�ོབས་�མས་ཡོངས་�་དག་�ེད་ཅིང ། 

།ཉནོ་མོངས་�ོབས་�མས་�ན་�་འཇོམས་པར་�ེད། 

།བ�ད་�ི་�ོབས་�མས་�ོབས་མེད་རབ་�ེད་ཅིང ། 

།བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོབས་ནི་�ོགས་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།ཞིང་�མས་�་མཚ�་�མ་པར་དག་�ེད་ཅིང ། 

།སེམས་ཅན་�་མཚ�་དག་ནི་�མ་པར་འ�ོལ། 

།ཆོས་�མས་�་མཚ�་རབ་�་མཐོང་�ེད་ཅིང ། 

།ཡེ་ཤེས་�་མཚ�་རབ་�་�ོགས་པར་�ེད།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ོད་པ་�་མཚ�་�མ་པར་དག་�ེད་ཅིང ། 

།�ོན་ལམ་�་མཚ�་རབ་�་�ོགས་པར་�ེད། 

།སངས་�ས་�་མཚ�་རབ་�་མཆོད་�ེད་ཅིང ། 

།བ�ལ་པ་�་མཚ�ར་མི་�ོ་�ད་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་ཡང་�ས་ག�མ་གཤེགས་པ་�ལ་བ་ཡི། 

།�ང་�བ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་�ེ་�ག་�མས། 

།བཟང་པོ་�ོད་པས་�ང་�བ་སངས་�ས་ནས། 

།དེ་�ན་མ་�ས་བདག་གིས་�ོགས་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ལ་བ་�ན་�ི་�ས་�ི་�་བོ་པ། 

།གང་གི་མིང་ནི་�ན་�་བཟང་ཞེས་�། 

།མཁས་པ་དེ་དང་མ�ངས་པར་�ད་པའི་�ིར། 

།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་�་བ�ོ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ང་�མ་དག་ཅིང ། 

།�ོད་པ་�མ་དག་ཞིང་�མས་ཡོངས་དག་དང ། 

།བ�ོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འ�་བར། 

།དེ་འ�ར་བདག་�ང་དེ་དང་མ�ངས་པར་ཤོག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་�ད་པའི་�ིར། 

།འཇམ་དཔལ་�ི་ནི་�ོན་ལམ་�ད་པར་བ�ི། 

།མ་འངོས་བ�ལ་པ་�ན་�་མི་�ོ་བར། 

།དེ་ཡི་�་བ་མ་�ས་�ོགས་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་�ར་ཅིག་

།ཡོན་ཏན་�མས་�ང་ཚད་ག�ང་མེད་པར་ཤོག་

།�ོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་�ང །

།དེ་དག་འ�ལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།ནམ་མཁའི་མཐར་�ག་�ར་པ་ཇི་ཙམ་པར། 

།སེམས་ཅན་མ་�ས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 

།ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་�ར་པ།

།བདག་གི་�ོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་ཡང་�ོགས་བ�འི་ཞིང་�མས་མཐའ་ཡས་པ། 

།རིན་ཆེན་བ�ན་ཏེ་�ལ་བ་�མས་ལ་�ལ། 

།�་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་�མས་�ང ། 

།ཞིང་གི་�ལ་�ེད་བ�ལ་པར་�ལ་བ་བས།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་གིས་བ�ོ་བའི་�ལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། 

།�ང་�བ་མཆོག་གི་�ེས་�་རབ་མོས་ཤིང །  

།ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་�ེད་པ་ནི། 

།བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་�་འདི་འ�ར་རོ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་གིས་བཟང་�ོད་�ོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། 

།དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་�ངས་པར་འ�ར། 

།དེས་ནི་�ོགས་པོ་ངན་པ་�ངས་པ་ཡིན། 

།�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་�ར་མཐོང །

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།དེ་དག་�ེད་པ་རབ་�ེད་བདེ་བར་འཚ�། 

།མི་ཚ�་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འངོས། 

།�ན་�་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འ�་བར། 

།དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འ�ར།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།མཚམས་མེད་�་པོ་དག་གི་�ིག་པ་�མས། 

།གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་�ས་པ་དག་

།དེ་ཡིས་བཟང་པོ་�ོད་པ་འདི་བ�ོད་ན། 

།�ར་�་མ་�ས་ཡོངས་�་�ང་བར་འ�ར།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ག�གས་དང་མཚན་�མས་དང །  

།རིགས་དང་ཁ་དོག་�མས་དང་�ན་པར་འ�ར། 

།བ�ད་དང་�་�ེགས་མང་པོས་དེ་མི་�བ། 

།འཇིག་�ེན་ག�མ་པོ་�ན་ནའང་མཆོད་པར་འ�ར།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ང་�བ་ཤིང་དབང་�ང་�་དེ་�ར་འ�ོ།  

།སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་�ིར་དེར་འ�ག་�ེ། 

།�ང་�བ་སངས་�ས་འཁོར་ལོ་རབ་�་�ོར། 

།བ�ད་�མས་�ེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འ�ལ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།གང་ཡང་བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་འདི། 

།འཆང་བ་དང་ནི་�ོན་ཏམ་�ོག་པ་ཡིས། 

།དེ་ཡི་�མ་པར་�ིན་པ་སངས་�ས་མ�ེན། 

།�ང་�བ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་�ེད་ཅིག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།འཇམ་དཔལ་ཇི་�ར་མ�ེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང ། 

།�ན་�་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 

།དེ་དག་གི་ནི་�ེས་�་བདག་�ོབ་ཅིང ། 

།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་�་བ�ོ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ས་ག�མ་གཤེགས་པ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས། 

།བ�ོ་བ་གང་ལ་མཆོག་�་བ�གས་པ་དེས། 

།བདག་གི་དགེ་བའི་�་བ་འདི་�ན་�ང ། 

།བཟང་པོ་�ོད་�ིར་རབ་�་བ�ོ་བར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།བདག་ནི་འཆི་བའི་�ས་�ེད་�ར་པ་ན། 

།�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་�ིར་བསལ་ཏེ། 

།མངོན་�མ་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། 

།བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་དེར་རབ་�་འ�ོ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།དེར་སོང་ནས་ནི་�ོན་ལམ་འདི་དག་�ང ། 

།ཐམས་ཅད་མ་�ས་མངོན་�མ་འ�ར་བར་ཤོག་

།དེ་དག་མ་�ས་བདག་གིས་ཡོངས་�་བ�ང ། 

།འཇིག་�ེན་ཇི་�ིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ལ་བའི་ད�ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། 

།པད་མ་དམ་པ་ཤིན་�་མཛ�ས་ལས་�ེས། 

།�ང་བ་མཐའ་ཡས་�ལ་ལས་མངོན་�མ་�། 

།�ང་བ�ན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།དེར་ནི་བདག་གིས་�ང་བ�ན་རབ་ཐོབ་ནས། 

།�ལ་པ་མང་པོ་�ེ་བ་�ག་བ�་ཡིས། 

།�ོ་ཡི་�ོབས་�ིས་�ོགས་བ�་�མས་�་ཡང ། 

།སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བ�ི།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། 

།དགེ་བ་�ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། 

།དེས་ནི་འ�ོ་བའི་དགེ་བའི་�ོན་ལམ་�མས། 

།�ད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འ�ོར་པར་ཤོག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།བཟང་པོ་�ོད་པའི་�ོན་ལམ་བ�ོས་པ་ཡིས། 

།བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། 

།འ�ོ་བ་�ག་བ�ལ་�་བོར་�ིང་བ་�མས། 

།འདོ་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག་

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།SANGCHÖ MÖNLAM

བཟང་�ོད་�ོན་ལམ།



THONGDROL
liberation though seeing. 

།�ོན་ལམ་�ལ་པོ་འདི་མཆོག་གཙ�་དེས་ནི། 

།འ�ོ་བ་མཐའ་ཡས་�ན་ལ་ཕན་�ེད་ཅིང ། 

།�ན་�་བཟང་པོས་བ�ན་པའི་ག�ང་�བ་ཅིང ། 

།ངན་སོང་�ད་ག�མ་མ་�ས་�ོངས་པར་ཤོག་
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Whoever utters this Aspiration to Noble Deeds

 Will never again endure lower rebirth,

 Will abandon all evil friends,

 And soon behold the Buddha of Boundless Light.

 

- Samantabhadra’s Aspiration to Noble Deeds
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