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The Bodhisattva ’s Confession of Downfalls or Confession of Downfalls

Sutra of the Three Heaps (�ང་པོ་ག�མ་པའི་མདོ་)



།�ང་བཤགས། Tung Shak | Confession of Downfalls

Sutra of the Three Heaps (�ང་པོ་ག�མ་པའི་མདོ་) also known as the The Bodhisattva’s

Confession of Downfalls or Confession of Downfalls (Tung Shak), a method of

purifying transgressions of vows and downfalls of the bodhisattva vow by invoking

thirty-five buddhas of confession. 

THONGDROL

liberation though seeing. 

WWW.THONGDROL.ORG
TUNG SHAK 

CONFESSION OF DOWNFALLS
མཐངོ་�ལོ།

།�ང་བཤགས།



Origin of the Sutra

A group of thirty-five monks who had taken the bodhisattva vow and had accidentally caused the death

of a child while they were out begging for alms went to Upali, one of the closest disciples of the

Buddha, and asked him to request from the Buddha a method of confessing and purifying what they had

done. The Buddha then spoke this sutra, and as he did so, light radiated from his body and thirty-four

other buddhas appeared in the space all around him. The thirty-five monks prostrated before these

buddhas, made offerings, confessed their misdeed, took refuge and re-awakened bodhichitta.

THONGDROL

liberation though seeing. 
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།�ས་�ག་�།

�་མ་ལ་�བས་�་མཆིའ།ོ །སངས་�ས་ལ་�བས་�་མཆིའ།ོ 

།ཆོས་ལ་�བས་�་མཆིའ།ོ །དགེ་་འ�ན་ལ་�བས་�་མཆིའ།ོ

THONGDROL

liberation though seeing. 
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་ཤ�ྰ་�བ་

པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ོ་�ེའི་�ིང་པོ་རབ་�་འཇོམས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འདོ་འ�ོ་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་དབང་གི་�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའ �་�ེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ད�ེས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་�་འདོ་�ག་འཚལ་ལོ། 
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་�་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ི་མ་མེད་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་�ིན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་�ིན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་�འི་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་�གའཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བ�ིད་མཐའ་ཡས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ེདམེད་�ི་�་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འདོ་ཟེར་་་�མ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མ�ེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ�འི་འདོ་ཟེར་�མ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མ�ེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ན་པའི་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་�་ཡོངས་�གས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ �་ཏོག་གི་�ལ་མཚན་�ི་�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་�་�མ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།  

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག�ལ་ལས་ཤིན་�་�མ་པར་�ལ་བ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།  

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ན་ནས་�ང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པ�ོས་�མ་པར་གནོན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་

པ�་ལ་རབ་�་བ�གས་པ་རི་དབང་གི་�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།དེ་དག་ལ་སོགས་པ་�ོགས་བ�འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་གང་ཇེ་�ིད་ཅིག་བ�གས་ 

ཏེ་འཚ�་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་་་་་་་་

དགོངས་�་བསོལ། །བདག་གི་�ེ་བ་འདི་དང་། །�ེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་

འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་�ེས་ནས་ཐམས་ཅད་�་�ིག་པའི་ལས་བ�ིས་པ་དང�
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།བ�ིད་�་བ�ལ་པ་དང� །བ�ིད་པ་ལ་�ེས་�་ཡིད་རང་བའམ། །མཆོད་�ེན་�ི་དཀོར་རམ། 

།དགེ་འ�ན་�ི་དཀོར་རམ། །�ོགས་བ�འི་དགེ་འ�ན་�ི་དཀོར་�ོགས་པ་དང� 

།འ�ོག་�་བ�ག་པ་དང� །འ�ོག་པ་ལ་�ེས་�་ཡིད་རང་བའམ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་�འི་ལས་

བ�ིས་པ་དང�།བ�ིད་�་བ�ལ་བ་དང� །བ�ིས་པ་ལ་�ེས་�་ཡིད་རང་བའམ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།མི་དགེ་བ་བ�འི་ལས་�ི་ལམ་ཡང་དག་པར་�ང་བ་ལ་བ�གས་པ་དང� 

།འ�ག་�་བ�ལ་བ་དང� །འ�ག་པ་ལ་�ེས་�་་་ཡིད་རང་བའམ། 

།ལས་�ི་བ�ིབས་པ་གང་གིས་བ�ིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་འཆི་བའམ།

WWW.THONGDROL.ORG མཐངོ་�ལོ།TUNG SHAK 

CONFESSION OF DOWNFALLS

།�ང་བཤགས།



THONGDROL

liberation though seeing. 

།�ད་འ�ོའ �་�ེས་གནས་�་མཆི་བའམ། །ཡི་�གས་�ི་�ལ་�་མཆི་བའམ། 

།�ལ་མཐའ་ཁོབ་�་�ེས་བའམ། །�་�ོར་�ེས་བའམ། །�་ཚ�་རིང་པོ་�མས་�་�ེ་བའམ།

།དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འ�ར་བའམ། །�་བར་ལོག་པར་འཛ�ན་པར་འ�ར་བའམ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།སངས་�ས་འ�ང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བ�ིད་པར་འ�ར་བའི་ལས་�ི་�ིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ཐམས་་་ཅད་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་ཡེ་ཤེས་�་�ར་པ། 

།�ན་�་�ར་པ། །དབང་�་�ར་པ། །ཚད་མར་�ར་པ། 

།མ�ེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་�ན་�ར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ་མི་་་འཆབ་བོ། །མི་�ེད་དོ།
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།�ང་བཤགས།



THONGDROL

liberation though seeing. 

།�ན་ཆད་�ང་གཅོད་ཅིང་�ོམ་པར་བ�ི་ལགས་སོ། 

།སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་�་གསོལ། 

།བདག་གི་�ེ་བ་འདི་་་དང�

།�ེ་བ་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་�ེ་གནས་གཞན་དག་�་�ིན་པ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།མཐའ་ན་�ད་འ�ོའ �་�ེས་གནས་�་�ེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བ�ལ་པའི་དགེ་བའི་�་བ་གང་

ལགས་པ་དང� །བདག་གི་�ལ་འ�ིམས་བ�ངས་པའི་དགེ་བའི་�་བ་གང་ལགས་པ་དང� 

།བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚངས་པར་�ད་པའི་དགེ་བའི་�་བ་གང་ལགས་པ་དང� 

།བདག་གི་སེངས་ཅན་ཡོངས་�་�ིན་པར་བ�ིས་པའི་དགེ་བའི་�་བ་གང་ལགས་པ་དང�
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།བདག་གི་�ང་�བ་མཆོག་�་སེམས་བ�ེད་པའི་དགེ་བའི་�་བ་གང་ལགས་པ་དང� 

།བདག་གི་�་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�་བ་གང་ལགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་�་་་

བ�ས་ཤིང་བ�མས་ཏེ་བ�ོམས་ནས་�་ན་མ་མཆིས་པ་དང� 

།གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང� གོང་མའི་ཡང་གོང་མ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།�་མའི་ཡང་�་མར་ཡོངས་�་བ�ོ་བས་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་

�ང་�བ་�་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་བ�ིའ།ོ 

།ཇི་�ར་འདས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་�ིས་ཡོངས་�་བ�ོས་པ་དང� 

།ཇི་�ར་མ་�ོན་པའི་སངས་�ས་བཅོམ�ན་འདས་�མས་�ིས་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་འ�ར་བ་དང�
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།�ང་བཤགས།



THONGDROL

liberation though seeing. 

།ཇི་�ར་ད་�ར་བ�གས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་�ན་འདས་�མས་�ི་

ཡོངས་�་བ�ོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་�་བདག་གི་�ང་ཡོངས་�་བ�ོ་བར་བ�ིའ།ོ 

།�ིག་པ་ཐམ་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། 

།བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་�ེས་�་ཡིད་རང་ངོ།
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THONGDROL

liberation though seeing. 

།སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བ�ལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 

།བདག་གི་�་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ�ར་ཅིག 

།མི་མཆོག་�ལ་བ་གང་དག་ད་�ར་བ�གས་པ་དང� 
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THONGDROL

liberation though seeing. 

 །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་་གང་མ་�ོན། 

།ཡོན་ཏན་བ�གས་པ་མཐའ་ཡས་�་མཚ�་འ�་�ན་ལ། 

།ཐལ་མོ་�ར་བར་བ�ིས་ཏེ་�བས་�་ཉེ་མཆིའ།ོ ། 
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CONFESSION OF DOWNFALLS

།�ང་བཤགས།



If you want others to be happy, 

practice compassion. 
If you want to be happy, 

practice compassion.
 

- His Holiness the Great 14th Dalai Lama

THONGDROL

liberation though seeing. 
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